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INTRODUCCION. £l cribado de cancer de cuello de Utero (CCU) ha demostrado disminuir la incidencia y mortalidad un 80%. Este se ha ido modificando, cambiando en una
franja de edad la realizacion de citologia por la deteccion de virus de papiloma humano de alto riesgo, y pasando de un cribado oportunista a uno poblacional. Se ha
conseguwdo mejorar los resultados del cribado llegando a mas mujeres, pero con un aumento del porcentaje de resultados alterados. A veces no se consigue informar
correctamente a la paciente sobre estos resultados y llega a la consulta de Patolog|a Cervical con un gran nivel de ansiedad, por la creencia de tener un alto riesgo de CCU y por
sentirse estigmatizadas al conocer que tienen una enfermedad de transmision sexual, lo cual afecta a sus relaciones sexuales y de pareja.

OBJETIVO. Valorar diferentes maneras de dar informaciona  METODOLOGIA. Ensayo clinico aleatorizado a doble ciego, en el que participan 50 mujeres derivadas a la

las pacientes con una prueba de cribado de CCU positiva, con  consulta de Patologia Cervical con una prueba de cribado de CCU alterada y que han sido informadas via

la hipdtesis de A mejor informacién, menor ansiedad”. telefonica por la matrona correspondiente. Estas mujeres se aleatorizan en dos grupos; uno recibe informacién
en soporte escrito y otro en soporte audiovisual. Antes de recibir la informacién rellenan una encuesta para
evaluar su nivel de ansiedad (PSS14), que también rellenaran antes de realizarles la colposcopia.

CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA.

GRUPOS DE "
ESTUDIO EDAD RAZA NIVEL DE ESTUDIOS VPH / CITOLOGIA
49% : Todas las mujeres tenian algun tipo de 85.71% "’gl
: ~ estudiosprevios POSITIVO NEGATIVO g—
2, - 1 mujer solo tenia estudios primarios
- EI 16,33% habian terminado secundaria - EI'73,47% citologia Todas las mujeres con VPH

519% s - E122,45% habian terminado bachillerato de bajo grado negativo tienen alteraciones
) - E1 20,41% habian realizado una FP - E126,53% citologia | | de bajo grado en la citologia
. - EI' 38,78% tenian estudios universitarios de alto grado CEl7142% L-SIL

Mediana= 37 afios (DE= 13,014) - E128,58% ASCUS
VIDEO | ESCRITO Minimo= 24 anos BLANCA
MaXImO: 64 anos H‘SPANA MEDIA DE \/‘DEC) 5[83 pUHTOS

>  MEJORA |Escrino 346 punio

CONCLUSIONES. Aunque si se reduce el nivel de ansiedad tras dar informacion extra a las pacientes, no se han demostrado diferencias
estadisticamente significativas en la reduccién del nivel de ansiedad entre el grupo que recibe informacién por video con respecto al grupo que
recibe la informacién de forma escrita (P=O1 346) *Probablemente secundario a una N pequefia (este es un anélisis intermedio de un estudio que incluye 140 participantes)*



